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取扱説明書・組み立て指南

調節可能なウェイトベンチ
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重要：この製品を使用する前に、すべての注意事項を注意深く読んでください。将来の参考のた
めに、取扱説明書を保管してください。

注意: 本商品は通常とは異なる形状の箱で出荷されます。返品の必要がなくなるまで箱を保管してくだ
さい。取扱説明書は自宅やオフィスの安全な場所に保管してください。

RITFIT 調節可能なウェイトベンチ は、認可された者のみによって修理されるべきです。決してRITFIT 
JAPAN 調節可能なウェイトベンチ を変更したり、最初に当社のカスタマーサービス部門に連絡せずにユ
ニット機器を調整または修理しようとしないでください。常に、このような修理を行うための認可された担
当者に通知してください。

1.使用する前に必ず機器を点検してください。背もた
れ用ブレースが適切に挿入されていることを

     確認してください。損傷が見られる場合は使用し
ないでください。RITFITチームにすぐに連絡してく
ださい。

2.どの運動プログラムを開始する前に、医療検査を受
けて医師に相談してください。35歳以上の人や存
の健康問題がある人は特に重要です。

3.13歳未満の子供やペットは、常に機器から遠ざけ
てください。機器と同じ部屋で子供を一人に置か
ないでださい。

4.機器を十分なスペースがある平坦な表面に設置し
てください。ベンチに乗り降りたり、調節可能なウ
ェイトベンチを使うためのスペースが必要です。水
の近くや屋外で使用しないでください。

5.運動する際は常に適切な運動服を着用してくださ
い。機器に絡まれる可能性のあるローブや他の服
装を着用しないでください。機器を使用する際はラ
ンニングや有酸素運動用の靴が必要です。

6.機器を使って運動する前に、適切にウォームアップ
するためにストレッチ運動を行ってください。

7.機器の周囲に鋭い物体を置かないでください。
     ご自身の安全のために、常に製品の周囲に少なく

とも2メートルの空間があることを確認してくださ
い。

8.トレーニングベンチは最大590KGのユーザー重量
をサポートするように設計されています。

9.障害者は、資格のある人または医師が同伴してい
ない場合、機器を使用しないでください。

10.一度に一人だけが機器を使用する必要がありま
       す。
11.トレーニングベンチを定期的に検査し、特に簡単に

損傷したり摩耗したりする部分を確認してくださ
い。不良なコンポーネントはすぐに交換し、修理す
るまで設備を使用しないでください。

12. 製品は清潔で乾燥した条件で使用するように設計
されています。過度に寒いまたは湿った場所に保
管することを避けてください。これにより、錆びや
その他の私たちの制御できない関連問題が発生
する可能性があります。

13. ご不明な点がございましたら、カスタマーサービス
センター support@ritfit.jpまでメールでお問い
合わせください。

製品仕様とメンテナンス

最大総静荷重590 KGを超えてはいけません。
13歳未満の子供とペットはトレーニングベンチから離れた場所に置いてください。
毎回部品の点検と締め付けを行い、磨耗した部品は直ちに交換してください。
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A. RITFIT Japanの基本保証の範囲は何ですか？
下記項目に参照してください。

B. 対象となるのは誰ですか?
RITFIT調整可能なウェイトベンチの利用者として購入された方は、基本的保証にカバーされます。

基本的保証は、製造工場で材料、仕上がり、または工場準備に欠陥があるRITFIT調整可能なウェイト
ベンチのいかなるアイテムの修理にかかる部品代と労務費をカバーします。これらの保証修理や調整は、
RITFITが新しいまたは再生部品を使用して無料で行います。

C. 対象範囲は?

D. 保証はいつから？
基本保証は注文日から始まります。

メインフレームの基本保証期間は注文日から3年間ですが、その他の部品および2つのパッドの保証期間は
12ヶ月間のみとなります。

標準の基本保証は材料欠陥および/または製造不良に適用されますが、調節可能なウェイトベンチの
マット仕上げの外観はカバーされません。マット仕上げの外観の維持は、オーナーの責任です。基本
保証は、大気中の降下物、害虫の損傷、化学物質、塩分、海霧などの環境要因による損傷をカバーし
ません。また、嵐、竜巻、砂嵐、雷、洪水、地震による損傷もカバーしません。調節可能なウェイトベンチ
に影響を与える何かが原因の状態は保証されません。

E. 保証はいつ終わるの？

F. 補償対象外について教えてください。

G. お問い合わせ方法は？
お問い合わせは、ご購入のサイトのお問い合わせ、またはsupport@ritfit.jpへメールでお問い合わ
せください。組み立て前に部品が紛失、摩耗、損傷、破損した場合、または部品を交換する必要がある
場合は、support@ritfit.jpまでご連絡ください。
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RITFIT®調節可能なウェイトベンチ選んでいただきありがとうございます。RITFIT®調節可能なウェイ
トベンチは、お持ちのウェイトセット（同梱されていません）と一緒に使用して、体の主要な筋肉群をす
べて鍛えるのに設計されています。

調節可能なウェイトベンチする前に、このマニュアルをよくお読みください。さらに質問がある場合は
、当社のカスタマーサービス部門 (support@ritfit.jp) までメールでお問い合わせください。お問い
合わせの前に、製品のモデル番号と注文番号・注文サイトをお知らせください。型番はBWB01 です。

さらに読む前に、下の図を確認し、ラベルが付けられている部品についてよく理解してください。

メインフレーム

M10x70 六角ボルト

M10x70 角根丸頭ボルト

背面パッド

シートパッド

リアベース

M10 ナット

M10 ワッシャー
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  箱の中身

  金属部品

NO. 部品名 数

シートパッド

メインフレーム
背面パッド

M10x70 角根丸頭ボルト

1
2

2

1
1

1
4

13
4
5
6

リアベース
MM10x70 六角ボルト

M10 ナット 2
67

8
スパナ 19

M10 ワッシャー

 メインフレーム  シートパッド  リアベース
1x

M10x70 六角ボルト
4x

M10 ワッシャー
6x

M10 ナット
2x

1x

41

1x

3

5

スパナ 
1x

97 8

  M10x70 角根丸頭ボルト
2x

6

 背面パッド
1x

2
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  STEP1 

NO. 部品名 数

リアベース 1
11

4
メインフレーム

M10 ワッシャー 2
26

7
M10 ナット 28

M10x70 角根丸頭ボルト

※注意：組み立て済みのものも含め、使用前にすべての金具をしっかりと締めてください。

1

8

4

7

6
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  STEP2 

NO. 部品名 数
12 背面パッド

M10 ワッシャー 2
25

7
M10x70 六角ボルト

※注意：組み立て済みのものも含め、使用前にすべての金具をしっかりと締めてください。

2

7

5

5

7



※注意：組み立て済みのものも含め、使用前にすべての金具をしっかりと締めてください。

  STEP3

NO. 部品名 数
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シートパッド 13
M10x70 六角ボルト 25

M10 ワッシャー 27

3

5

7
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説明書通り組み立て後に余分な部品があっても問題ありません、万が一の場合の交換部品として使用できます。

EN
D

121.4 cm

74.2 cm

45 cm

80 cm

30 cm

MAX: 124 cm
MIN: 45 cm

23.9 cm

6.6 cm

22.6 cm

6.6 cm

28.4 cm

26.9 cm

調節可能なウェイトベンチを組み立てました！
本格的なトレーニングを開始することができます！

おめでとうございます！





www.ritfit.jp support@ritfit.jp


